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ABSZTRAKT

A sport teriiletén hasznalt étrend-kiegészitok egészségiigyi kockazata

Tihanyi Andras
Vallalkozé dietetikus, Budapest

Problémafelvetés: Gyakorl6 dietetikusként nap mint nap szembeslildk azzal a
problémaval, hogy a sportoldk tajékozatlanul és szakember ellenérzése nélkil
alkalmaznak étrend-kiegészitéket, nem ritkan egyszerre 8-10 késziményt is
kombinalva.

Az etrend-kiegeszitbk kereskedelme Magyarorszagon és az Eurdpai Uni6 més
orszagaiban nem kelléen szabalyozott és ellen6rzétt. Etrend-kiegészitéként a
szabadid6sportban és élsportban résztvevé személyek szamos olyan
készitményhez hozzajuthatnak, melyek alkalmazdsa énmagaban vagy szakeérté
segitsége nélkil komoly egészségkarosodasokhoz és/vagy pozitiv
doppingtesztekhez vezethet. Példaként emlithetéek azok a forgalomba kerilé
aromataz-gatl6é vegyulletek, melyek mar Magyarorszagon is okoztak dopping
eseteket (1.). Nagy probléma tehat, hogy gydgyszer-hatdanyagokat, illetve
,<dizajner szteroid”-okat tartalmazo, névleg étrend-kiegészité készitmények
kertlnek hazdnkban és a kérnyezd orszdgokban (2.) fogalomba, melyek
fogyasztasa az egészségi allapotra nézve karos lehet, az esetleges pozitiv
doppingteszt-eredmény - mint a példa is mutatja - pedig veszélyeztetheti az
élsportolék sportpalyafutasat.

Az étrend-kiegésziték gyakran tartalmaznak egy vagy tébb
gyogyndvénykivonatot, melyek 6nmagukban vagy kombinalva még nagy multra
visszatekintd alkalmazas esetén is jarhatnak esetenként mellékhatasokkal
(példaként megemlithet6 a kava kava {Piper methysticum}, z6ld tea {Camellia
sinensis}, a vérképzeést fokozd, immunstimuldns Echinacea fajok, illetve a
Yohimbe {Pausinystalia yohimbe} gy6gynévények), ami indokoltta teszi, hogy
az egészségugyben dolgozé szakemberek fokozottabban odafigyeljenek ezek
el6fordulasanak lehetéségére. A gyégyszerkdlcsénhatasok lehetésége az
omega-3 zsirsavakat tartalmazé halolaj kapszulak, a kreatin, az L-karnitin,
kilénb6z6 gyodgyndvények és egyéb étrend-kiegészitéként forgalomba keriilé
termékdsszetevok esetében is felmeriilhet, melyrél a fogyasztok jelenleg nem
kapnak megfeleld tajékoztatast.

A doppingmentességet igazol6 vizsgalat és ehhez kapcsolddd lista nem veszi
figyelembe a készitmények/dsszetevék hatékonysagat (nem tajékoztat arrdl
érdemes-e alkalmazni az adott készitményt adott cél elérése érdekében), és a
lehetséges mellékhatasokrol sem tartalmaz informacidkat. Probléma, hogy bar
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a gyartdk egy része 6nként vallalja a tesztet, remélve, hogy ezzel az élsportolok
kérében is elterjedhet termékeik alkalmazasa, am ez nem igaz az étrend-
kiegészit6é gyartdk és forgalmazék mindegyikére. Ez azért sem feltélen(l
érdeklk, mivel a f6 célcsoportot jelentd inaktiv vagy csak szabadidejikben
sportolé embereket a teszt eredménye kdzvetlenll nem érintené. Megitélésem
szerint az MLM rendszerben illetve az internetes uton forgalomba hozott étrend-
kiegésziték alkalmazasa jelentheti a sportolék szamara a legnagyobb
egészségugyi kockazatot (mivel ezek a termékek gyakran kikerilik az
ellen6rzéseket).

Megoldasi javaslat: A szakemberekre haruld legfontosabb feladat véleményem
szerint egy evidencia alapu, lehetséges mellékhatasokra is figyelmet fordito, a
doppingteszten atment kiegészitéket besorold adatbazis elkészitése volna, ez
szolgalna a sportoldk érdekeit leginkabb, és kénnyitené meg az 6ket segitd
szakemberek munkajat. A fogyaszték, igy a sportoldk figyelmét a veszélyekre
sajtokdézlemények hivhatjak fel, de nagy szerepe lehet a tdjékoztatdsban a sport
€s a média terlletén tevékenykedd orvosoknak, dietetikusoknak, edzéknek és
mas szakembereknek is — am ehhez elész6r biztositani kell szamukra is a
szikséges szakmai hatteret. A forgalmazas szabalyozasa terén a fokozott
magyarorszagi illetve nemzetkdzi fellépés volna célszerl, de ehhez az allam
szerepvallalaséra is szikség volna.
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