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Régota vartuk mar dietetikus kollégank hianypétlo ko-
tetének megjelenését. Az alig tobb mint haromszaz oldalas
kiadvany a tartalomjegyzéke szerint rendkiviil sok teriiletet
olel fel. Jobban belelapozva valik vilagossa, micsoda kincses-
banyat rejtenek a sirin nyomtatott sorok.

A szerzé el6szavaban bevallottan vitainditénak szanja
konyvét. A sporttorténelmi és kiillondsen sporttaplalkozas-
torténelmi részben bevezetésként korvonalazza a hazankban
mindenképpen Ujnak tekinthetd nézeteit és a témaval kap-
csolatos elképzeléseit.

A sportteljesitmény élettani hatterét boncolgatd néhany
oldal kétségtelentl fontos és Uj informacidkat tartalmaz, és
szervesen kapcsolddik a kovetkezd, a sporttaplalkozas-élet-
tant, valamint a tdpanyagokat és a szikségletiiket kivald
szakmai szinvonalon targyalé 3. fejezethez.
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Kulcsfontossagu teru-
let a sporttaplalkozason
belil a folyadékellatottsag
optimalizalasa. A surités
mestermivének  tekint-
hetd 4. fejezet tdmogatni
fogja a szakembereket en-
nek megvalositasaban.

Az 5. fejezet korszerd
tanacsokkal latja el az ér-
deklédd szakembereket a
versenysportolok  taplal-
kozasi tervének kialakita-
séhoz. Kitér a sportorvosi
vizsgalatokra, a kapott (la-
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bor)értékek értelmezésére, majd az antropometriai, a sziikebben
vett dietetikai, végul réviden a fizikalis vizsgalatokra is. Az .egye-
ni taplalkozasi terv kialakitdsa” alcim szerénykedik, ugyanis a
leghaladébb szemlélettel kertilnek bemutatasra tobbek kézott az
izomtomeg-novelés, a szénhidrattoltés és az étkezési problémak
kezelésének lehetéségei is. A specidlis kérdésekkel foglalkozo
alfejezet targyalja a tul sok hust fogyaszto, vagy €ppen a vege-
tarianus sportolok esetében figyelembe veendd problémakat és
megoldasaikat, tovabba a sportoldk kérében gyakrabban el6for-
dulé kérképekés éllapotok diétas befolyasolasi lehetdségeit.

A 6. fejezet els6 szakasza az étrendi teljesitményfokozas fo-
galmat, torténelmét, modszereit és etikai vonatkozasait igyek-
szik tisztazni a kotet stilusaval harmonizalo, direkt, egyedi,
néhol 6vatos, néhol megtorpanod, &m minden esetben képmu-
tatastél mentes médon. Ezt koveti a vélt vagy valos hatasuk-
nak megfeleléen kategorizalt étrend-kiegésziték dbécérendben
vald ismertetése a teljesitményfokozas szempontjabdl. Kiemelt
resz foglalkozik a konyv szilletése és kiaddsa korili idékben
jobban el6térbe kertilt D-vitaminnal. A sporttal 6sszeftiggd
kérosodasok megel6zését és kezelését segitd étrendi lehetd-
ségeket, valamint az emésztOrendszeri, klimatikus, tovabba
magaslati artalmak mérséklési lehetdségeit targyaljak sorban
az alfejezetek. Az ezutan kovetkezé, az ideg- és immunrend-

szer mikodésének nemcsak étrendi, hanem annal céliranyo-
sabb optimalizalasaval foglalkozd részek frissitéen hatnak a
sporttaplalkozasi szakirodalomba esetleg belefaradt olvasora.
Az utolso alfejezet a funkcionalis élelmiszerek sportspecifikus
felhasznalasi lehetéségeivel foglalkozik, mikézben — akarcsak
a konyv tobbi része — tigyesen probalja megtalalni az erzékeny
egyensulyt az onismétlések elkertilése és az dsszefiiggeéstelen-
ségbe zuhanas kozott. A kissé rovidre sikerilt 7. fejezet éppen
csak kedvet csinal a sportgenomika és a nutrigenomika meé-
lyebb megismeréséhez.

A hivatkozasok alapjaul szolgélo irodalomjegyzék impo-
zans, egymagaban kiilon fejezetet alkot, s a szerz6 nagylel-
kien rank bizza az ajanlott és nem ajanlott forrasok kozot-
ti valogatast. Itt emlitendék meg az egy-egy résznél kilén
felbukkand ajanlott irodalmak, amelyek a rendkivil tomor
informaciécsomagok és gondolatmenetek kibontasat-kikere-
kitését hivatottak segiteni.

A kotetet haszonnal forgathatjak mindazok a dietetikusok
és élsportolékkal foglalkozd egészségligyi szakemberek, akik
a legfrissebb tudomanyos szempontok alapjan szeretnének
osszeallitani valdban teljesitményfokozo étrendeket.
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