A konferencia helyszine:

Lurdy Konferencia- és Rendezvénykozpont
1097 Budapest, Konyves Kalméan krt. 12-14.
I. emelet, 4.sz. konferenciaterem.

A helyszin megkozelitése:

A Keleti Palyaudvartol

e M2 metréval (Ors Vezér tere irdnyban) 1 megallé a Puskas Ferenc
Stadionig.

e l-esvillamossal (K6zvagoéhid iranyban) 8 megall6 a Mester utcaig.

A Déli Palyaudvartol

e M2 metréval (Ors Vezér tere irdnyban) 8 megall6 a Puskas Ferenc
Stadionig 1-es villamossal (Ko6zvagohid iranyban) 8 megallé a
Mester utcaig.

¢ 1l-esvillamossal (K6zvagohid iranyban) 8 megall6 a Mester utcaig.

A Nyugati Palyaudvartol

e M3 metréval (K6banya-Kispest irdnyban) 8 megall6 a Népligetig.

e 1l-esvillamossal (K6zvagohid iranyban) 3 megall6 a Mester utcaig /
vagy 103-as busszal 3 megall6 a Mester utcaig.

Parkolasi lehetdség
e A Lurdy Haz mogotti felszini parkoléban.
e aLurdy Héz alatti mélygarazsban.

Kik vagyunk?

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége 1991-ben
alakult. K6zhasznu szakmai szervezetként miikodik. 1994
Ota tagja az Eurdpai Dietetikusok Szovetségének (EFAD),
2008 6ta pedig a Dietetikusok Vilagszovetségének (ICDA).

Tagjaink

Tagjaink elsésorban dietetikusok (BSc) és
taplalkozastudomanyi szakemberek (MSc), akik ma mar
nem csak az egészségiigy kiilonbozd teriiletein dolgoznak,
hanem jelentés létszamban az élelmiszeripari cégek
munkajat is segitik; valamint vallalkozok, hallgatok,

oktatok és mas egészségiigyi szakemberek.

Kapcsolatfelvétel:

Telefonszam: +361269 2910
E-mail cim: mdosz@mdosz.hu
Webhely: www.mdosz.hu
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2013. november 16. szombat




Program

08.00-09.30

REGISZTRACIO - Reggeli kavésziinet

Uléselnék:  Prof. Dr. Figler Mdria - Dr. Polydk Eva

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.10

12.10-13.10

Megnyito, Dijatadas

Kubanyi Jolan

elndk, Magyar Dietetikusok Orszdgos Szévetsége
Taplalkozas idds korban: esély vagy kockazat?
Prof. Dr. Ivan Laszlé

gerontologus, egyetemi tandr

Az id6sKor és a taplalkozas

Prof. Dr. Figler Maria tanszékvezetd, intézetvezetd
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Korosodo gerinc patologiaja és a taplalkozas
Dr. Ferenc Mdria f6orvos
reumatoldgus-fizioterdpids, rehabilitdcids szakorvos,
gerincgydgydsz konzultdns

Budai Egészségkdzpont Kft,

Orszdgos Gerincgydgydszati Kézpont

Az id6sKori taplalkozas iranyelvei

Veresné Dr. Balint Marta
fdiskolai docens, Semmelweis Egyetem

Dietetikai és Tdapldlkozdstudomdnyi Tanszék
eisberg: T6bb, mint salata

Gazsi Zoltan

tigyvezetd igazgatd, eisberg Hungary Kft.

Hazai felmérés a dietetikai

tevékenység dokumentaciojarol

Kubanyi Jolan

elnck, Magyar Dietetikusok Orszdgos Szévetsége
Specidlis szempontok az idéskori betegek
enteralis taplalasaban

Dr. Juhdsz Mark PhD

osztdlyvezetd egyetemi adjunktus,

Semmelweis Egyetem II. sz. Belgydgydszati Klinika
DiszKusszio

EBEDSZUNET

,Ha tigy gondolod, hogy az éregség bélcsességgel
taplalkozik, akkor mdr fiatal korodban munkdlkodj azon,
hogy oregségedben ne legyél hijdn e tdpldléknak.”

Leonardo da Vinci

Uléselnok: Dr. Tdtrai-Németh Katalin - Dr. Lichthammer Adrienn

13.10-13.25 Tl sok vagy til kevés? Felmérés
a hidrataltsagrol dietetikusok korében
Antal Emese fotitkdr, dietetikus, szociologus,
tudomdnyos munkatdrs, Eurdpai Hidratdcios Intézet,
Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége
13.25-13.40 Etrend-kiegészit6k alkalmazasi lehet6ségei
az id6skoruak taplalkozasaban
Tihanyi Andras
dietetikus
13.40-13.55 Diabetes mellitus dietetikai
gondozasa idds otthonban
Salanki Péter dietetikus,
Févdrosi Onkormdnyzat Kiitvélgyi Id6sek Otthona
13.55-14.10 Idéskoruak taplalkozasa -
megyvaldsulas a gyakorlatban
Hartmann Gabriella dietetikus,
okl. tdpldlkozdstudomdnyi szakember

14.10-14.20 Elelmiszerekhez felhasznalt tartésitészerek
génexpresszié-modifikalé hatasanak vizsgalata
Soltész Dorottya
dietetikus

14.20-14.30 Paradicsom tipusok beltartalmi értékeinek

valtozasa érés soran
Erdei Gergd, Simon Péter
Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

14.30-14.40 Diszkusszio

14.40-14.55 Tesztiras

14.55-15.25 Meglepetés

15.25-15.40 Nyereménysorsolas, zarszo

A konferencia kreditpont értékelése
folyamatban van.

Célkitlizéseink

Legfébb célkitiizésiink a lakossdg egészségi dllapotdanak
megdrzése és javitdsa; az egészséges tdpldlkozdsi szokdsok
kialakitdsa és népszertisitése, valamint a tdpldlkozdssal
dsszefiiggd betegségek dietoterdpids vonatkozdsainak

széleskorii megismertetése, elfogadtatdsa és bevezetése.

Olyan programok kidolgozdsdban és szervezésében
vesziink részt, amelyeknek célja a fogyaszték tdjékoztatdsa,
illetve az egészséges életmédnak megfeleld tdpldlkozdsi

gyakorlat és szokdsok kialakitdsa pozitiv befolydsolds utjdn.

Ezért a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szévetsége
megalakuldsa éta rendszeresen rendez szakmai
konferencidkat, tovdbbképzéseket, akkreditdlt
programokat a dietetikus szakma aktualitdsainak (hazai és
nemzetkézi tudomdnyos eredmények, uj jogszabdlyok,
technikai tjdonsdgok, szakmapolitikai témdk stb.)

ismertetése érdekében.



