MAGYAR

PARALIMPIAI
BIZOTTSAG

PARALIMPIAI FELKESZITO EDZOK
. KONFERENCIAJA

Idépont: 2015. marcius 31.
Helyszin: Budapest, Magyar Sport Haza foldszinti Tandcsterem

G

Rendez8k: a Magyar Paralimpiai Bizottsag és a Magyar Edzok Tarsasaga
PROGRAM
9.00-9.30:  Regisztracio

9.30-9.45:  Udvozlések, megnyitd
GOmori Zsolt, MPB elnske és Molndr Zoltdan, MET elnéke

9.45 —11.15: Rehabilitacid, rehabilitacids technikdk a versenysportban.
Dr. Somogyi Péter, az OSEI osztdlyvezets féorvosa

11.15 -11.35: Kavésziinet

11.35- 13.05: Edzés, versenyzés, regenerdcid. A pihenés szerepe a felkésziilésben.
Prof. Dr. Berkes Istvdn, Testnevelési Egyetem egyetemi tandra

13.05-13.30:  Ebédsziinet

13.30-14.20:  Taplalkozas és felkésziilés kapcsolata.
Boros Edit, ORI vezet§ dietetikusa

14.20 -15.00: Edzésprogram és étrendi id6zités.
Tihanyi Andras, Teljesitményfokozé Team, dietetikus

Kotelezo el6zetes regisztracié 2015. marcius 22.-éig

az info@hparalimpia.hu e-mail cimen.
Tovabbi informacio a 06 1 460-6804-es telefonszamon.

A KONFERENCIASOROZAT TAMOGATOJA A K&H EGESZSEGES NEMZETERT ALAPITVANY




