ETREND-KIEGESZITOK, PRO ES KONTRA

Tihanyi Andrds dietetikus

Az étrend-kiegésziték olyan, szdjon
4t haszndlhaté készitmények, ame-
lyeknek a hatéanyaga a definicié sze-
rint tapldlkozdsunk egy vagy tébb
dsszetevBje. Az dsszetevBk lehetnek
kilénb6z8 tapanyagok, gydégynové-
nyek, enzimek, de végs6 soron min-
den — szintetikus vegyuletek, hormo-
nok, gyogyszerek —, ami valamilyen
urtggyel besorolhaté ebbe a csoport-
ba. A szabadid6sportban, az élsport-
ban és a nem sportoldé tdmegek ko-
z6tt egyardnt elterjedt a haszndlatuk,
s ez szakmai, etikai és jogi probléma-
kat vet fel.

Az étrend-kiegésziték felosztdsa

Az étrend-kiegészit6ket szamos
szempontbdl csoportosithatjuk, példa-
ul a haszndlat célja vagy a hatéanyag
szerint.

A hasznalat célja szerint beszélhe-

tunk:

1. kényelmi termékekrdl (étkezéshelyet-
tesiték, energiaszeletek, sbortitalok),

2. izomtémeg-novel§ kiegészitGkrol (16-
megndvel8k, kreatin),

3. fogybkurds kiegészitékrél (krom,
CLA, termogenikus keverékek),

4. teljesitményfokozé kiegészitékrdl
(kreatin, koffein, sportitalok).

Hatéanyagukat tekintve vannak:

I. Olyan készitmények, amelyeknek a
hatéanyaga taplalkozdsunk egy vagy
tobb Gsszetevdje:

a. az emberi egészséghez nélkiildz-
hetetlen anyagokat tartalmazé
termékek (fehérje-, szénhidrdat-, vi-
tamin-, dsvanyianyag- stb. tartal-
mu készitmények),

b. nem nélkildzhetetlen, de rendsze-
resen és régdéta fogyasztott anya-
gokat tartalmazé termékek
(kreatin-, karnitin-, koffein- stb.
tartalmu készitmények).

II. Hormondlis, névényi és egyéb ere-

detli készitmények (prohormonok,
gybgyszerek, gydégyndvénytartalma

ety

és ezek hatéanyagait szintetikus for-
mdban tartalmazé termékek).

A fenti felosztdsbol kiderdl, hogy
noha étrend-kiegészitékrél beszéliink,
nagy részuk eredetileg nem volt étren-
dink természetes Gsszetevdje. Ez azon-
ban nem zdrja ki 8ket automatikusan
a felhaszndlhaté anyagok kérébdl. Azok
a készitmények, amelyeknek a haté-
anyaga tdplalkozasunk valamelyik gya-
kori dsszetevdje, dltaldban nagy bizton-
sdggal fogyaszthaték elSirt adagolds
mellett. A gydgyszereket, gydogyndvény-
kivonatokat, a hormonrendszert befo-
lyasolé anyagokat tartalmazé kiegészi-
t8kkel azonban dvatosnak kell lenniink,
mivel sokszor nem dll rendelkezéstnk-
re elegendd informdcio biztonsdgossd-
guk megitéléséhez. Ez még akkor is igaz
lehet, ha az adott anyagot évezredek
6ta haszndljak bizonyos népcsoportok.
A tdpldlékkiegészitbk sajatossdga, hogy
forgalomba kerulésik el6tt csak ritkdn
vizsgdljak meg a gyogyszerekéhez ha-
sonlé alapossdggal az effektivitdsukat
és felmerllé nem kivant hatdsuk gya-
korisdgat.

Az étrend-kiegészit6k hasznadlata-
nak megitélése

Az étrend-kiegésziték fogyasztéi ha-
rom f8 csoportba oszthaték a fizikai ak-
tivitds szempontjdabdl: fizikailag inaktiv
fogyaszték, szabadidé-sportolék, hiva-
tdasos sportolék. A kilénb6z6 csoportok
tdpanyagigénye nagymértékben kilon-
boz8, ezért az étrend-kiegészitd hasz-
ndlata a hdrom csoportban mds-mds
megitélés aldg esik.

A lakossdg nem sportolé része azért
haszndl étrend-kiegészitét, hogy tap-
anyagigényét fedezze, egészségét meg-
Grizze, testét formdlja. Egészséges tdp-
lalkozds esetén dltaldban nem indokolt
az étrend-kiegészit6k haszndlata. Ez
alél specidlis dllapotok kivételt jelent-
hetnek, pl. a beteg vagy fogyékirazé
emberek szdmdra fontos lehet a vita-
minok, dsvanyi anyagok megfelel6 pot-
lasa.
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A szabadid8-sportoldk célja szintén
a tdpanyagigények fedezése, az egész-
ségmeglrzés és a testformdlds, de a
haszndlat indokoltsdga esetiikben a
szabadid&sport megitélésétdl fugg. Ha
elfogadjuk azt a gyakran hangoztatott
véleményt, hogy a szabadid8sport cél-
ja az egészségmegbrzés, az étrend-ki-
egészit6k alkalmazdsa egészséges tap-
ldlkozds esetén nem indokolt. Valdja-
ban a szabadidében végzett sportoknak
gyakran nem az egészségmegdrzés a
céljuk, s nem elhanyagolhaté a veltk
jaré egészséguigyi kockdzat sem. A kiiz-
désportok, snowboardozds, sulyzés
edzés, hegymdszds és testépités mind
szabadid8sport, de az edzés célja nem
az egészségmegbrzés. Feltehetbleg a
szabadid8sportok is jelenthetnek olyan
nagy fizikai megterhelést, amely sziik-
ségessé teheti az étrend-kiegésziték
haszndlatdt, vagy éppen a haszndlatuk
segitheti el§ a kivant cél elérését.

A versenyszer(ien sportoldk a tap-
anyagigények fedezése, az egészség-
megdrzés, a teljesitményfokozds és a
testosszetétel kedvez§ iranyba vdltozta-
tdsa miatt haszndlnak kiilonb6zé készit-
ményeket. Az élsportban az étrend-ki-
egészitk segithetnek a megndvekedett
tdpanyagigény fedezésében, a sportte-
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vékenység karos hatasainak ellenstlyo-
zasdaban, a regenerdcié idejének csok-
kentésében, a szervezet energiaellatd-
sdnak javitdsdban, a sportteljesitmény
javitasdban és/vagy az edzéshez vald
adaptdcié fokozdsdban. Nincs egysé-
ges szakmai dllaspont a hivatdsos spor-
tolok étrend-kiegészitésének indokolt-
sagdt illetéen, de esetukben hasznos
lehet bizonyos készitmények ellenérzott
alkalmazdsa (multivitaminok, fehérje-
koncentrdtumok stb.). Csak bevizsgdlt
termékek haszndlhatdk, a pozitiv dop-
pingteszt veszélye miatt.

A gyartok célja idedlis esetben a spor-
tolék valds tapanyagigényeinek bizton-
sagos kielégitése lenne. A gyartéi oldal
szempontjdbdl a minél szélesebb fo-
gyasztdi kor a lényeges, ezért dltaldban
egymdast tdllicitdlva dlinak el6 Gjabb és
Ujabb , csodaszerekkel”, rekldmjaik pe-
dig az inaktiv vagy a szabadidésportban
részt vevd embereket célozzdk meg.

A tdpldlékkiegészités a kedvezd
egészségugyi és teljesitményndvel§
hatasok, valamint a kevéssé ismert ha-
téanyagok mellékhatdsainak veszélye
miatt az eddiginél sokkal nagyobb fi-
gyelmet érdemelne. Az elénydk és hat-
ranyok, a kedvezd tulajdonsdagok és
problémdk bemutatdsa érdekében ro-
viden ismertetnék néhdny étrend-kiegé-
szitét, amelyek — az uzninsav kivételé-
vel — legdlisan vagy illegdlisan vannak
forgalomban hazdnkban.

Konjugadlt linolsav
A konjugdlt linolsav (CLA) izomerjeit
kér6dz8kbdl szdrmazé élelmiszerekkel
naponta 150-200 mg kéruli mennyiség-
ben fogyasztjuk. Taplalékkiegészit6ként

a test zsirtartalmanak
csokkentése és a sovdany
izomtdmeg ndvelésének
érdekében hasznaljak.
A sikeres dllatkisérletek
testtémegkilogrammra
vetitett hatéanyag-felvé-
tele az emberek napi
adagjanak akdr tizszere-
se vagy ezt meghalad6
mennyisége volt. A pat-
kdanykisérleteket alapul
véve ez az embereknél
napi 130 g CLA elfo-
gyasztasat jelentené, a
gydrték dltal ajanlott
2-3 g/nap helyett. Az al-
latkisérletekben mellék-
hatasként sok esetben majnagyobbodds
és inzulinrezisztencia lépett fel. A kilon-
b6z8 izomereknek az inzulinrezisztenci-
dra gyakorolt hatdsa tisztdzatlan. A CLA
hatékonysaga az emberben nincs kells-
en aldtdmasztva, a doézis novelése az
egészségkdrosodds kockazatanak néve-
kedésével jarhat, de a hatéanyag mu-
kddésének jobb megismerésével ezek a
veszélyek csokkenthetdk.

FOLLISTATIN

Krém

Az izomtémeg nbévelése és a
testzsirszdzalék csokkentése érdekében
haszndljak. Fogyokirds és izomtémeg-
noveld készitményként nem, vagy csak
kevéssé hatékony. Etrend-kiegészitSk-
ben leggyakrabban eléforduld vegyi-
letének, a krom-pikolindtnak az esetle-
ges toxikus, DNS-kdarosit6 hatasat t6bb
vizsgdlat is valdszindsiti. Bar az oksdgi
kapcsolat nincs bizonyitva, a krom-
pikolinat nagy doézisai (1200-2400
mcg/nap) esetén tdbbszér is megfigyel-
tek veseelégtelenséget. Hazdnkban be-
szerezhetd olyan készitmény, amelynek
napi adagja 3340 mcg krém-pikolindtot
tartalmaz. Az emlitett terméknek (MLO
ThermoDrine Complex) termogén ke-
verékként — efedrin- és koffeintartalma
miatt — fokozott egészséglgyi kockdaza-
ta van, s az élsportolékndl pozitiv dop-
pingtesztet eredményezhet. Ha a krém-
kiegészités mellékhatasai megkérddje-
lezhet6k is, mindenképpen ajdnlatos a
kérdést 6vatosan kezelni.

Kreatin

A kreatin természetes forrdsai a ha-
sok és a halak. Az izomzatban az ATP
regenerdldsdhoz sziikséges a kreatin-
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foszfat, marpedig a kiegészités noveli az
izomzatban a kreatin és kreatin-foszfat
mennyiségét, igy javithatja a teljesit-
ményt. A kreatin az MRF4 transzkripci-
6s faktor mRNS- és proteinszintjét eme-
li a vdzizomzatban, s ez kézvetve hozza-
jarulhat pozitiv hatdsaihoz. Sulyosabb
mellékhatdsa ajanlott adagolds esetén
a vizsgdlatok szerint nincs, vese- vagy
mdjkdrosodds, rakkelté hatds nem volt
igazolhaté. Feltételezik, hogy fokozza a
sportolok izomgorcseinek gyakorisagdat,
ezt azonban nem tamasztjdk ald a ku-
tatdsok. A személyes beszamoldk sordn
a haszndldék gyakran emlitik a szedéssel
egyidejlleg tdmadod hasmenést és izom-
gorcsoket. Testtémegnoveld tulajdonsa-
ga nem minden sportban elényds.

A kreatin felvételét a hiperinzu-
linémia novelni tudja. Az izomzat
kreatintartalmdanak névelését célzé ki-
egészités sordn az atlétdk 5-10 g
kreatinhoz legaldabb 30-35 g, de még
gyakrabban 80-100 g glukézt adnak.
A toltési fazisban felvett napi 20-25 g
kreatin igy 160-400 g/nap glukéz el-
fogyasztasaval jarhat, ami nem feltét-
lentl kedvezd hatdsd. Az edzés sordn
fogyasztott kreatin ronthatja a teljesit-
ményt; egy vizsgdlat sordn eszmélet-
vesztés is bekdvetkezett szedése ered-
ményeképpen.

Miosztatinblokkolék

A miosztatin, mds néven GDF-8 az
izomzat névekedésének korldtozdasdaért
felel8s fehérje. A miosztatint blokkold
kiegészit6k célja a miosztatin megko-




tése, hatasanak gdtldsa a Cystoseira
canariensis alga szulfo-poliszacha-
ridjainak a segitségével, s ezdltal fo-
kozott mioblaszt-proliferdcié és fehér-
jeszintézis, valamint izomhipertréfia
elSidézése. A készitmények reklamijai-
ban génmanipuldalt vagy genetikai mu-
tacié kovetkeztében hibds mioszta-
tingénnel biré dllatok fotdjat, valamint
grafikai programok segitségével hami-
sitott el6tte-utdna képeket Iathatunk.
A kézelmdaltban kifejlesztett GDF-8-an-
titestek mar kifejlett egerekben is bi-
zonyitottdk hatdsossdgukat; a fehérjé-
nek az emberben betdltott szerepét
egy, az dtlagosndl jéval izmosabb,
miosztatinhidnyos gyermeken elvég-
zett vizsgdlatok mdr igazoltdk; a kuta-
ték dltal kifejlesztett blokkolé anyagot
pedig elérelathatélag az idén prébal-
jak ki izomsorvaddsos embereken, te-
hdt ez a része stimmel a dolognak. A
miosztatint blokkold tdplalékkiegészi-
t8krél, sajnos, mar nem tudunk ennyi
jot elmondani. Az alga elméleti hatd-
sossagdt meger@sité tanulmdnyok
vannak, s Darryn S. Willoughby elvé-
gezte a kiegészit6k ajanlott dézisdnak
tesztelését 6nkénteseken. A mioszta-
tint blokkolé kiegészitk ajanlott dézi-
sa sportolokon nem mutatta a miosz-
tatinblokkolds, az izom- vagy teljesit-
ménynovelés legkisebb jelét sem.

Anabolikus izoflavonok

Az anabolikus izoflavonok Feuer
Laszlé és tdrsai dltal a hetvenes évek-
ben kifejlesztett anyagok. Koézallik csak
az ipriflavont alkalmazzdk a gyé-
gydszatban a csontritkulds kezelésére.
A kiegészit6kben taldlhaté két vegyu-

let a 7-izopropoxi-izo-
flavon és az 5-metil-7-
metoxi-izoflavon. Az anti-
biotikumokkal megegye-
26 hozamndvels tulajdon-
sdgu anyagok, amelyek
azonban csak nem ided-
lis kortiimények kozott tar-
tott dllatokban mutattak
ilyen hatdast. A rekldmok
20-25%-0s izomtdmeg-
novelé hatdst igérnek par
hénap alatt. A szabadal-
mak angol nyelven is rész-
letesen elérhetdk, erre a
gydarték hivatkoznak is, a
félrevezetés tehdt tuda-
tos. Ennek fényében
szemléljuk az aldbbi tényeket is: els-
nyds tulajdonsdaguk az oxigénfel-
haszndldas javitdsa, fokozott kalciumre-
tencid, hozamnéveld, robordlé hatds,
viszonylagos biztonsdgossdg. Hdatra-
nyuk, hogy anabolikus hatdsuk az em-
berben nem kell8en van aldtdmasztva,
s orvosi ellen6rzés nélkul alkalmazzdk
a készitményeket. Az ipriflavon a gyogy-
dszatban is felhaszndlt hatéanyag, ezért
rendelkezéslinkre dalinak a mellékhatd-
sait vizsgdlé kutatdsok. Ezeknek alap-
jan az ipriflavon agranulocitézist,
limfocitopénidat, gyomor-bél rendszeri
zavarokat, a kumarinok hatadsdnak
potencirozdsdat, a teofillin metabolizmu-
sdnak gdtlasat, a majenzimértékek né-
vekedését, valamint csdkkent vordsvér-
sejtszdmot idézhet els. Limfocito-
pénidhoz kapcsolédé fertézéseket nem
tapasztaltak, eléforduldsdnak pontos
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ardnya és jelentésége vitatott. A sze-
dés felfliggesztésével néhdany hénap
(vagy év) alatt a limfocitopénia és mds
zavarok rendez6dnek. A csontritkulds
kezelésében a legidedlisabb a napi 600
mg-os dézis volt, ennél a legjobb volt a
hatds/mellékhatdas ardany. A dozisndve-
léssel a kockdzat szamottevéen nd, a
sportolok pedig a vizsgdlatok, kezelé-
sek sordn szedett napi 600 mg
ipriflavon tobbszorését haszndljdk,
amely akdr az 1200-2000 mg/nap ér-
téket is elérheti.

A metoxi-izoflavon mellékhatdsait
nem ismerjik. A sportol6k hénapokig
megszakitds nélkil szedik az anabolikus
izoflavonokat, dm ezt a laborértékek
rendszeres vizsgdlata kellene, hogy ki-
sérje, mdar amennyiben a pozitiv hatd-
sokat igazoljak a kutatdsok.

Ekdiszteroidok

Az ekdiszteroidok a rovarok fejlé-
désére és atalakuldsdra hatnak. A n6-
vények nagy valtozatossdgban szinte-
tizalnak ekdiszteroidokat a rovarok el-
leni védekezésul. A kiegészit6kben
leggyakrabban haszndlt két vegyulet
a 20-hidroxi-ekdizon és az ino-
koszteron. Ezek anabolikus, mdjvéds,
immuner6sité, antioxiddns és gyulla-
ddsgatlé hatdstak. A szervezetet er6-
sit6, adaptogén, tonizdlé anyagok.
Hormondlis mellékhatdsokat nem
okoznak, eml8sdékben a toxicitasuk ki-
csi. Emberi felhaszndldsuk tovdbbi
vizsgdlatokat igényel. A doppinglistdn
még nem szerepelnek.

Prohormonok

A prohormon néven ismert termé-
kek alapanyagai eredetileg kis mennyi-
ségben el6forduld, természetes
szterdnvdzas vegylletek voltak. Ma-
napsdg mar megszdamldalhatatlan a ki-
I6nb6z6 valtozatok szama; leggyakrab-
ban a 4-androszten-3,17-dion/diol,
19-nor-4-androszten-3, 1 7-dione/diol
és a 17-hidroxi-5-alfa-androst-1-en-3-
one (delta-1-tesztoszteron, tesztosz-
teronizomer) és ezek cipiondt, unde-
kanodt oldallanccal ellatott valtozata-
it haszndljak tdaplalékkiegészitéként.
Gyakori, hogy prohormonok szennye-
zik az étrend-kiegészitéket, s a készit-
ményeik is sokszor szennyezettek mds
prohormonokkal vagy a gyoégydszat-
ban gyakran haszndlt anabolikus szte-
roidokkal. FeltehetSleg hatdstalanok,




ugyanis a vizsgdlt vegyuleteknél
anabolikus hatds nem volt kimutatha-
t6. A kutatdsok ugyan nem mutattak
ki érdemi mellékhatdsokat, de a spor-
toldk dltal haszndlt dézisok esetén —
ez grammos nagysdgrend(i —redlis ve-
szély leselkedik. Egy interjuban a gydr-
té6 férfi szdmolt be emléinek a
prohormonok dltal elSidézett kéros
megnagyobboddsarél tébb gramm/
napos dézisok fogyasztdsakor, és sze-
mélyes tapasztalataim is megerdsitik
ennek eléforduldsdt. A megcélzott fo-
gyasztéi kér a szabadidé-sportolék
kozil kerul ki. A kilséleg alkalmazha-
t6 vagy szdjon at szedhetd folyékony,
prohormontartalmi termékeket gyak-
ran intramuszkuldrisan is hasznaljdk,
err8l a gyartdk, forgalmazdk gatlds
nélkil nyilatkoznak. A testépitSk ezen
tul szezdmolajat is haszndalnak a helyi
izomméret novelése céljabdl, gyakran
prohormonokkal keverve, s ennek
nemkivdnatos kdévetkezményeirdl
(oleomak, talyogok, embdlia stb.) or-
vosi lapok is beszdmolnak. Redlis a ve-
szélye az Gjabb, csak névleg ordlis,
szublingvdlis alkalmazdsu kiegészitGk-

nek, amelyeket kimondatlanul intra-
muszkuldris felhaszndldsra szdnnak.
Ezt valészindsitheti az is, hogy az ét-
rend-kiegészitéként is kaphaté MCT-
olajokat a testépit8k kézott pdzolajként
terjesztik; ez a ,synthol”, amelyet int-
ramuszkuldris injekciékban alkalmaz-
nak. A leirasban és a cimkén jél ol-
vashaté a csak kilsé haszndlatra fel-
irat, de a kisbetls sz6veg (site enhan-
cement oil) és a haszndlat eredményét
bemutatd kép ennél tobbet mond. A
jové lehet, hogy a ,csak ordlis hasz-
ndlatra” szant steril MCT-kiegészitéké?

Nincs akaddlya, hogy
egy cég MCT- vagy sze-
zdmolaj-tartalma ét-
rend-kiegészitét dob-
jon piacra ebbél a cél-
boél. Informdciéim sze-
rint, sajnos, hazankban
is rohamosan terjed a
helyi izomnb&velésre
haszndlt olajok alkal-
mazdsa.

Uzninsav

Az uzninsav neve is-
meretlenul cseng majd’
mindannyiunk szamdra.
Nem véletlendl, hiszen
egy kevéssé ismert
tapldlékkiegészitérél van
sz6, amely zuzmdkbdl
vonhato ki. Dinitro-fe-
nolhoz (DNP) hasonlé szétkapcsolé ve-
gyllet, amelyet antimikrobds aktivitdsa
miatt kozmetikai készitményekben is al-
kalmaznak. Mdjkdrosité hatdst, ennek
ellenére uzninsavtartalmd fogydkirds
termékek forgalomban vannak. Hazdnk-
ban feltehetéleg nem kaphaté, de eb-
bél a példabdl is lathatjuk, hogy a ,ter-
mészetes eredet(” kiegészitGkkel is vi-
gyazni kell, amit a kava kava, a Ma
huang-efedrin és mds ,,gydgynévények”
nagy népszerlisége is indokol. Az étrend-
kiegészités egyik legnagyobb veszélye,
ha kevéssé ismert hatéanyagokat alkal-
maznak a gyartdk.

Az étrend-kiegészités helyzete ha-
zdnkban

Az étrend-kiegészités és szabdlyoza-
sa elmaradott hazdnkban. Sajnos, az
Eurépai Unidhoz valé csatlakozds nem
biztos, hogy kedvezé vdltozdsokat hoz
ezen a téren, mivel szamos orszdgban
forgalomban vannak egészségkdroso-
dds veszélyével fenyegetd étrend-kiegé-
szit6k is, kérdés tehdt, hogy mennyire
tudjuk majd kontrolldlni a kilénb6z
készitmények legdlis és illegdlis bedram-
Iasdt az orszagba. Nem dllunk a helyzet
magaslatdn, hiszen a szakemberek — le-
gyenek orvosok vagy dietetikusok — dél-
taldban nem kelléen tdjékozottak, s nem
dlinak rendelkezéstikre megfelels szak-
mai tajékoztatd kiadvanyok, illetve nem
megfelel§ a szakmai egyutmikédésik.
Példdul az Ujra kiadott Sportorvoslds
alapjai cim( konyv étrend-kiegészitéket
targyal6 része az 1998-as kiadds 6ta
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nem béviilt, ugyanakkor olyan kiegészi-
téket is targyal, amelyek mar évek éta
nem kaphatdk, s a hasznuk megkérds-
jelezhetd volt mar 1998-ban is. Ugyan-
ennek a problémdnak a létezését iga-
zolja a 2004 &prilisaban kiadott Dop-
pingvétség nélkal ciml kiadvdny is,
amelynek a tapldlékkiegészitéket targya-
|6 részében, a 19. oldalon a kava kava
szerepel. A kava kava (Piper
methysticum) haszndlatdt dsszefliggés-
be hoztdk sulyos, akdr transzplantaciét
is igényl6 mdjkdrosoddsokkal, amelyek
esetenként haldlra is vezettek. Jelenléte
a kiadvanyban a nem kell6 szakmai
egylttmukddésre utal: mint megtudtam,
az élsportoloknak ajanljak. Az étrend-
kiegészit6ket egészségligyi hatdsuk
szempontjabdl nem vizsgdlja a dopping-
labor, a lista mds szakemberek dltali at-
tekintése pedig, agy latszik, nem volt
elég alapos.

Mit tegylnk? Igent vagy nemet
mondjunk az étrend-kiegészitésre? A
kérdésre csak egy vdlaszt tudok: szi-
goruan szabdlyozni kell ezt a terlle-
tet, hazai és nemzetkézi szinten egy-
ardnt, ezt kivdnja a fogyasztdk és a tisz-
tességes gyartdk érdeke is. Véleményt
kell alkotni a kilénboz8 termékekrél,
hatéanyagokrél, s ezt a véleményt
szakmai és fogyasztdi korokben ismer-
tetni kell. Ugyanilyen fontos, hogy ezt
a véleményt érvényesiteni tudjuk. Csak
ez vezethet az étrend-kiegészit6 piac
megtisztitdsdra, a fogyasztok egészsé-
gét veszélyeztetd tényez&k minimaliza-
laséra.




